
 

 

 

 

 

 

こんにちは。 

先月、新型コロナウイルスに感染してしまいました。かなりの高熱が

出てしんどかったのですが、私の場合はその後に喉を痛めました。

しばらく声が出なくなってしまい、ご迷惑をおかけして申し訳ありませ

んでした。 

さて 3月の半ば頃に恐ろしいニュースが入ってきました。はしかが流

行しているとか。はしかはウイルス性の感染症で、感染力が極めて

高く重症化すると死亡するケースもあり警戒が必要です。 

患者が咳やくしゃみをすると、放出された粒子にウイルスがふくまれ

ており、それを吸い込むことで感染します。空気感染の他、飛沫や接触を通じて広がることがあります。感

染力は非常に強く免疫がない場合、患者と同じ室内にいただけでほぼ確実に感染すると言われています。 

一人の患者から１２～１８人に感染するとされており季節性のインフルエンザは 1.3～1.8人、おたふくかぜ

は 4～7人との事ですから、いかにはしかが強い感染力をもっているかが分かります。 

はしかは免疫がない人が感染すると、ほぼ確実に発症すると言われています。基本的にはマスクの装着

や手洗いなどでは防ぐことはできません。 

発症すると 38度前後の発熱、咳、鼻水、目の充血、下痢などの症状が現れます。 

また頬の内側に「コプリック班」と呼ばれる白い斑点が現れます。そのコプリック班の発生翌日から耳の後

ろから首にかけて発疹が出てその１～２日後に全身に広がっていきます。 

また、発熱して熱が下がっても再び 40度近くまで熱が上がるという特徴もあるようです。 

はしかを発症すると様々な合併症を引き起こすリスク要因になることも指摘されています。 

具体的には脳炎や肺炎が引き起こされると重症化して死亡のリスクが高くなるそうです。 

 

はしか対策で一番良いのは予防接種をすることです。 

１９７２年 9 月 30 日以前生まれ→ワクチンを接種していない可能性が高い。感染歴のある人以外は 2 回

接種を推奨。 

１９７２年 10 月 1 日～１９９０年 4 月 1 日生まれ→ワクチンを 1 回のみ受けている可能性が高い。2 回の

接種歴がなければ追加接種を推奨。 

１９９０年 4月２日～２０００年 4月１日生まれ→ワクチンを 1回のみ受けている可能性がある。中学 1年、

高校 3年の時に受けていなければ追加接種を推奨。 

２０００年 4 月２日以降生まれ→ワクチンを 2 回受けている可能性が高い。そうでなければ追加接種を推

奨。 

岡山市から通知が来ていたのでこの機会に接種しようと思いましたでチュン。それではまた。 
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